
 

 تغذیه در بیماران نارسایی کلیه

 گروه هدف : بیمار و خانواده

 نارسایی مزمن کلیه

نارسايي مزمن كليه به مرحله اي از نارسايي كليوي 

گفته مي شود كه كليه ها ديگر قادر به عملكرد طبيعي 

و انجام وظايف خود شامل حفظ تعادل محيط داخلي 

در  .بدن و دفع مواد زايد و سمي از طريق ادرار نيستند

نتيجه اين امر، مواد سمي در خون تجمع پيدا مي 

 .كنند كه سبب بروز اختلالاتي جدي درافراد مي شود

ديابت و پرفشاري خون از مهمترين علل بروز نارسايي 

كنترل نكردن اين بيماري ها به از  .مزمن كليه هستند

بين رفتن كامل عملكرد كليه ها منجر مي شود كه در 

اين شرايط، انجام دياليز و يا پيوند كليه براي ادامه 

 .حيات بيمار ضروري خواهد بود

 :روش هاي كنترل قندخون و فشارخون بالا

 كاهش وزن در صورت داشتن اضافه وزن   1-

 اكهرهر  در  دقيقهه   45-30فيزيكي  فعاليت  افزايش    -2

  روزهاي

 جات شيريني مصرف محدوديت3-

 ...و زميني برنج،سيب نان، مصرف در اعتدال رعايت 4-

 زياد دفعات و كم حجم در غذا خوردن5-

 نمك مصرف كاهش -6

مصرف ميوه جات و سبزيجات به ميزان تهوصهيهه   -7

 شده ) از گروه پتاسيم كم و پتاسيم متوسط(

 شده سرخ و چرب غذاهاي مصرف عدم8- 

  قهوه مصرف عدم 9- 

  كمرنگ چاي مصرف -10

 :کلیه مزمن نارسایی درمان

 ،وجود فشارخون ديابت، قبيل از عواملي دقيق كنترل1-

 نارسايي  آمدن  بوجود  باعث  كه  غيره  و  ادرار  در  پروتئين

 .شوند مي آن و يا تشديد كليه

 پزشك توسط خون فشار دهنده كاهش داروهاي تجويز2-

 ميزان  نظر  از  محدود  غذايي  هاي  رژيم  تجويز3- 

 از  محدود  لزوم  صورت  در  و  ،سديم  ،فسفر  پروتئين،پتاسيم

 مصرفي نظر مايعات

 :غذایی رژیم فسفر کاهش در مهم هاي توصیه

در   بايد  گوشت  ماهي،  مرغ،  مانند  پروتئيني  غذايي  مواد 1-

گنجانده   غذايي  رژيم  در  تغذيه  كارشناس  توسط  كه  حدي

 بايستي  آنها  حد  از  بيش  مصرف  از  و  گردند  مصرف  شده

 .پرهيز شود

،   ،كشك  ،دوغ  ،پنير  بستني ، ،ماست شير كردن محدود 2- 

 ،خامه شيركاكائو

غلات  از شده تهيه هاي نان و كامل غلات كردن محدود 3-

 سبوس  حاوي غذايي فرآورده هر و كامل

 لپه ، عدس ، لوبيا ، نخود قبيل از حبوبات كردن محدود -4

 ، باقلا
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سيما عامري كارشناس تغذيه و  تهيه كننده

 رژيم درماني

 واحد آموزش سلامت تاييدكننده

تغذيه درماني پزشكي در اختلالات  منابع

  كليوي / كتي جي. ويلكنز



محدود كردن مغزها از قبيل مغز بادام ، پسته ،  5- 

گردو ، فندق، تخمه ها و كره بادام زميني و محصولاتي 

 .كه مغزها در آنها بكار رفته اند

حذف نوشابه ها ) بدليل آنكه حاوي اسيد فسفريك   6-

 هستند(

 حذف ماهي ساردين ،دل ،قلوه ،جگر و مغز  7-

براي تعيين مقدار دقيق موارد محدود شده با 

 .كارشناس تغذيه خود مشورت كنيد

 :توصیه هاي مهم در کاهش پتاسیم رژیم غذایی

كامل غلات تصفيه شده حاوي پتاسيم كمتري نسبت 

به غلات مي باشند. سبوس و جوانه غلات نيز غني از 

 .پتاسيم هستند

ميوه هاي كه به صورت كمپوت هستند در صورتيكه 

آب كمپوت مصرف نگردد ميزان پتاسيم آنها كاهش 

 .مي يابد

 :نكته

بايد توجه داشت مواد غذايي كه در گروه سبزي ها ، 

ميوه ها شير وفرآورده هاي آن و گوشت ها قرار دارند 

 .غني از پتاسيم مي باشند

در مورد سبزي ها، عدم مصرف آب سبزي هاي پخته 

باعث كاهش پتاسيم موجود در رژيم غذايي مي شود. 

 همچنين، خيساندن 

سبزيها و سيب زميني پوست كنده و برش داده شده 

در آب و دور ريختن آب آنها نيز باعث كاهش پتاسيم 

 .در رژيم غذايي مي گردد

 :توصیه ها

در طول روز مجاز به مصرف حداكرر نصف قاشق  1- 

 .چاي خوري نمك هستيد

واحد از ميوه هاي  3 در طول روز مجاز به مصرف 2 -

واحد از ميوه هاي  1 داراي پتاسيم كم و متوسط، و

 .داراي پتاسيم بالا هستيد

واحد از سبزي هاي  2 در طول روز مجاز به مصرف 3-

واحد از سبزي هاي 1 داراي پتاسيم كم و متوسط و

 .داراي پتاسيم بالا هستيد

 :میوه ها و سبزي ها با پتاسیم کم 

گلابي،ليمو شيرين،عصاره ي هلو،آب انگور،زغال اخته، 

خيارسبز پوست كنده، لوبيا سبز،كاهو، فلفل شيرين، 

 شاهي، كلم خام

 :میو ه هاو سبزي ها با پتاسیم متوسط

كدو،كرفس،كلم،پياز،تربچه ،بادمجان، اسفناج خام 

شلغم،هويج،آب سيب، آب گريپ فروت،آناناس،تمشك، 

بشقاب  1توت فرنگي، سيب، انجير، سبزي خوردن)

 كوچك(  هندوانه،گيلاس، نارنگي، ريواس 

 :میوه ها و سبزي ها با پتاسیم بالا

اسفناج پخته، چغندر، كرفس پخته، قارچ پخته، 

باميه،كدو حلوايي،سيب زميني) آب پز،تنوري، سرخ 

،سبزي پخته، گوجه فرنگي،خرما،خرمالو،آلو (كرده

بخارا،انجير، كيوي، گرمك، خربزه، گلابي، موز، انار، 

 ازگيل،آب پرتقال، طالبي

 نوشیدنی ها:

در بيماراني كه كاهش حجم ادرار و يا احتباس آب 

دارند مقدار مايعات مصرفي از طريق فرمول زير 

 سي سي 055ساعته +  22محاسبه شود.حجم ادرار 

نوشيدني هاي زير حاوي مقدار متوسطي پتاسيم و 

 فسفر مي باشند كه بايد در حد محدود مصرف شوند:

 قهوه، چاي، ماءالشعير ،آب گوشت

حاوي مقدار بالايي سديم و يا پتاسيم است كه فقط با 

 دستور پزشك يا متخصص تغذيه بايد مصرف شود.
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